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倘若世界是一
间小屋，爱心就是让小屋

温暖的炉火；倘若世界是一
艘航船，爱心就是在黑夜里
为它导航的一盏明灯；倘若
世界是一幅画卷，爱心就是
使它绚丽的色彩……

爱是人类永恒的话
题。在小学生作文中，

如何以“爱”为主题
写一篇有新意、

吸 引 人 的 作
品，则应引

导 孩
子

突 破
惯常的写“小爱”、

“小我”，而着眼于写“大
爱”、写“大我”，把爱的笔触
伸向他人、伸向社会，则让主
题更加深刻。在写作时，要
通过生动的叙述和描写讲
述生动的故事，通过故事
揭示一个深刻的道理或
思考。今天推荐的几
篇作品均是小学生的
习作，关于“爱”，看
看 他 们 都 有 怎
样精彩的表
达——

在一片郁郁葱葱的大森
林里，有一只小兔子正在和
她妈妈玩。小兔子任性地
说：“再赢不了的话，我可就
不玩了。”“好啊！”小兔子的
妈妈慈祥地笑了笑。“哎，我
又输了。”小兔子四脚朝天地
躺在地上。

半夜,小兔子离家出走
了。“嗯，一定要去看看外面
的森林是什么样子。”小兔子
心里想。于是,小兔子带上
了自己最喜爱的又大又红的
胡萝卜向森林深处走去。

不知走了多久, 她来到
了一个巨大的湖面前,湖水
清澈透亮,在月光的照耀下
微波粼粼。忽然,湖里伸出
了一只像章鱼爪一样的触
角,想要勾走小兔子，小兔子
一个机灵向后退了一步。水
里升上来了一只巨大的霸王

乌贼，他咆哮着说：
“是谁惊醒

了

我！”小兔子吓了一跳,说：
“噢，你是怎么了？”原来这只
霸王乌贼的胡须掉了一半。
小兔子一想到万一霸王乌贼
看到自己浓密的毛发会吃了
她,就把自己的毛发揪下来
一点给了乌贼。乌贼开心地
说：“现在我有了一黑一白两
种胡须,我就放你一马吧。”
于是,小兔子划船到了湖的
对岸。

黎明的时候,雨突然大
了，像洒、像泼、像倒。小兔
子好不容易找到了一个又黑
又大的山洞，刚准备坐下吃
她香甜可口的胡萝卜时，一
只体形庞大的狮子走了出
来。狮子说：“你为什么在这
儿？”小兔子说：“哦，对不起，
我不知道这是你的家，不过
请让我在这喝完水吃完胡萝
卜我就走。我想我妈妈会来
找我的。”狮子露出了它雪白
的牙齿,说：“可恶,我刚失去
了亲人!”小兔子温柔而又胆
小地说：“没关系，动物都

有生老病死，既使你失去了
亲人，但你还有朋友。”狮子
低下头说：“我没有朋友。”

“我可以做你的朋友。”小兔
子说。狮子转过身,点了点
头说：“唉，你走吧！”“我会常
来看你的。”小兔子蹦蹦跳跳
地走出了山洞。

雨停了，小兔子回了家,
心想，妈妈回来会说什么
呢？会不会狠狠地责怪我
呢？这时，妈妈回来了,对小
兔子说：“我找了你一天了,
你去哪了？”“哦，妈妈，我今
天好开心……”小兔子把他
一天的经历告诉了妈妈。妈
妈听完一把抱住了小兔子，
激动地说：“宝贝，今天你学
会了分享爱，你真是个好孩
子！”

“妈妈，真的吗？”小兔子
高兴地在地上转了几个圈，
跳起了兔子舞。

爱是给予，爱是温暖。
一个真心付出爱的人就会获
得意想不到的回报。

小兔子的爱
庆阳市东方红小学六（11）班 赵梓惜

冬天在哪里

冬天在手上
手上戴手套
冬天在空中
空中飘雪花
冬天在地上
地上堆雪人

夏天在哪里

夏天在树上
树上知了叫
夏天在身上
身上穿短袖
夏天在床上
床上铺凉席

风

风像一个淘气的孩子
拿了我的手绢擦过汗扔到地上

雾

雾把运货的邮轮藏了起来
我最希望它把学校藏起来
我们就可以不写作业

冬天在哪里
（外三首）

向阳小学二（3）班 郭钰轩

（一）

“轰隆隆，轰隆隆……”
“哎！怎么下雨了呀？”我站
在学校门口，伸出一只手，
望着灰蒙蒙的天空，清凉的
雨点落在了我的手上。“怎
么回家呢？”我看着从指缝
间滑走的雨水自言自语地
说。

“嘿嘿，小姑娘，你没
带雨伞吧？”一位老爷爷从
我身后走来，拍了拍我的
肩膀。“刚好，我这有一把
大 红 色 的 雨 伞 ，你 拿 去
吧。”

我转过头，看着面前这
位老爷爷，老爷爷的额头上
有几道岁月留下的皱纹，那
明亮而又坚定的眼睛让人
觉得很舒服。

“孩子，给你吧，早点回
家。”老爷爷从身后拿出了
一把漂亮的大红伞递给我。

我接过了伞，对老爷爷

说：“谢谢爷爷，要不然我就
回不去家了。”

“没关系，拿着吧。”老
爷爷摆摆手说，“这把伞的
主人有好几个了，上一个主
人还是在医院门口给我的
呢。”

“哦。”我点点头。
“ 快去吧，等会天黑

了。”
“好！”话毕，我打开伞，

走进了蒙蒙细雨中……

（二）

“滴答，滴答……”一滴
滴雨点顺着雨伞滑向了地
面。

“宝贝，我们再等一等，
等雨停了，我们就可以回家
了。”

“哇，哇……我不要，我
要回家！”

顺着声音望去，一位母
亲正抱着一个大约两三岁

的小男孩，站在屋檐下，小
男孩哇哇大哭，母亲焦急地
安慰着他。

我看了看手中的雨伞，
又望了望那对母子，停下了
脚步，内心处于矛盾中。“算
了，反正我快到家了，她们
还回不去，就给她们吧。”我
心想着。

我快步跑到了那对母
子面前，对年轻的妈妈说：

“阿姨，我把伞给你，你快和
小弟弟回家吧！”

“不，不，不，我拿了你
怎么回家呢？”

“哎呀，没关系，我家马
上就到了，你就收下吧。”我
把伞塞进了那位母亲的手
中，顶着书包，快步离开
了。忽然，背后传来了一
声：“谢谢你，小姑娘！”

我笑了一下，跑着回
家了。太阳也慢慢地从
那黑色的乌云后面露出
了笑脸。

一把雨伞
东方红小学六（9）班 付翊萌

谈起写作，有很多同学都会有
这样的困惑：为什么我读的书也不
少，但是一到写作文，还是没话说
或写不好呢？阅读，是学习语文以
及一切人文学科的根本，故古文谓
学习为“读书”。但是，却有很大一
部分同学，书读得不少，作文却写
得不好！究其原因，也许是在选择
书籍与读书方法上的不当，导致自
己没有在读和写之间建立一条渠
道。下面，跟着我一起去探究，看
看以下这几个方面有没有符合你
的情况！

看的书和应该看看的书和应该看
的书不是同一种书的书不是同一种书

古人曾经说：“开卷有益”，这
句话确实很有道理，但必须要以良
好的阅读环境为前提。为什么古
人可以把文字驾驭得那么好，写出
那么优美动人或是气势磅礴的文
章？很大的原因就是读的书不一
样。古人在幼年的时候，靠“三、
百、千”这样的启蒙读物，不仅扎实
地掌握了汉字书写和应用方法，且
对历史、地理、思想等方面的知识
有了很全面的学习，这就是基本
功。所以旧时的学生从来就没有
出现过“阅读障碍”。显然，现在我
们很难具备这样的阅读条件。其
次，阅读名著，才是真正的“读

书”。中外的经典与名著，都是集
众人、几代人甚至一个民族智慧的
结晶，且经受住了历史长河的检
验，方能流传至今，所以，阅读名
著，才谈得上真正的“读书”。所
以，第一个问题出在看的书和应该
看的书不是同一种书。

读得太浮读得太浮，，没有没有
沉下去体验沉下去体验

杜甫曾说：“读书破万卷，下笔
如有神”，请注意这个“破”字，读破
的意思就是要把书读熟，要消化。
如果没有这个“破”字，只是读书万
卷，恐怕杜甫也未必会成为下笔有
神的诗圣。语文学习一定要重积
累，把真心喜欢的词句，一定要通
过某种方式积累下来，最直白的方
法就是摘录，但量绝不可太大。如
果这一步没有做，就没有做到读转
写的第一步骤，后面的基本都是失
败，简而言之：要动手。

比如，有的同学爱读动物类的
书，读了一小时，休息的时候，家长
可以和他聊聊，比如可以问孩子：
你最喜欢哪种动物，哪个情节？这
动物你为什么喜欢，因为长得可爱
还是什么？书中哪句话是这么说
的，可以给妈妈看看吗？哦，是这
句啊，我建议你可以把这一句话写
一写。再比如，孩子刚看了一篇童

话，文中有很多拟人和比喻用得
好，就让他说说，哪句最有想象
力。读书，能做到这样仔细地咀
嚼，那么你就能从中掌握写作的规
律，文章中好的语言也就可以自然
而然地运用到自己的作文里。这
样，读和写之间的渠道，不就畅通
了吗？

积累书面语言积累书面语言，，
需要一个语言环境去需要一个语言环境去
学习学习

刚出生的孩子，不会讲话，只
能哇哇叫。后来每天听爸爸妈妈
讲话，听周围的人讲话，也就慢慢
学会了讲话。人不是天生就会讲
话，人的语言，是从一个语言环境
中渐渐学到的。这是讲的口头语
言，作文使用的书面语言也是这
样，积累书面语言，同样需要到一
个语言环境中去学习吸收。

这个语言环境到哪里去找？
一本本书、一篇篇文章向你敞开
着。但是，只是读一读、看一看还
不行，记不住，就不能变成自己的
语言。这就需要做到熟读背诵。
文章背得多了，背得熟了，就会在
规范的语言环境里受到潜移默化
的影响，病句也就渐渐地少了，干
瘪的语言便可以渐渐地丰满起
来。而且，在不知不觉之中，你会

受到你所喜爱的那一类文章的熏
陶，使你的作文也渐渐有了自己的
特点。我们都知道“巧妇难为无米
之炊”的道理，作文的技法明白的

“天花乱坠”，谋篇布局的技巧“铭
记在心”，但看到了某个东西，想表
达自己的感情，却张口不能言，为
何？没词儿呗。同学们如能抓紧
记忆的黄金时代，在大脑里储存
一二百篇文情并茂的好文章（古文
最好），就不愁肚里没词儿了。

不善于在读书过不善于在读书过
程中吸取思想是重要程中吸取思想是重要
原因原因

不善于在读书过程中吸取思
想和知识的营养，这也是多读而
不善写的一个重要原因。在作文
中常常有这样的情形：对一个事
物，认识透彻，感情充沛，知识丰
富，材料充足，便能顺利地写出一
篇好作文；反之，对这个事物既没
认识，又无感情，知识贫乏，材料
不足，是写不出作文的，即使憋出
来了，也必定淡如白水，味同嚼
蜡。这说明思想认识和知识水平
对于作文有十分重要的意义。人
的思想和知识从哪里来呢？当
然，主要是从现实生活中产生，从
实践中来。但是，宇宙是那么广
阔，历史是那么悠久，什么事都要

事必躬亲是办不到的。
在读书的过程中，扩大了视

野，积累了知识，提高了认识，陶冶
了感情，再提笔作文，自然会是一
篇言之有物、感情充沛的文章了。
把读书学到的语文知识，转化为熟
练的写作能力，要经过一个复杂的
过程，不是一朝一夕的事。沟通读
和写之间的渠道是一个“慢功”，不
能操之过急。只要在多读的过程
中，注意消化、吸收和积累，给“写”
打下坚实的基础，你就能达到一个
多读而善写的境界。

兴趣来自于自我兴趣来自于自我
感知和外在肯定感知和外在肯定

兴趣，大都来自于两方面：自
我的感知与外在的肯定。像积累
这样的事，如果没有很好的“输出
口”让他尝到甜头，积下来的词语
用上了，但得不到好评，那很可能
就没有兴趣了。西方管这个叫“任
务教学法”，是非常有效的教学
法。任务只要适度，不引起反感，
就是好的。

自己对文字、文学、文化本身
的理解会不断深入，参与感和悟透
感就会越来越强。到了那个时候，
你也就不再会为自己的阅读与写
作而担心了。

(作者系西峰区向阳小学教师)

为什么孩子读了很多书
还是不会写作文？

张瑾

离开家乡上大学已经快两年时间了，身
在外地的我时刻关注着家乡的发展和变化，
无论在哪里听到“庆阳”两个字总能触动我
的神经，让我感到深深的归属感和对家乡的
思念。最近，“银西高铁正式通车”的消息

“轰炸”了我的圈子，火遍了全网上下，我们
期盼已久，不通铁路的庆阳革命老区一步跨
入高铁时代，庆阳儿女终于实现了多年的

“高铁梦”，作为土生土长的庆阳人，我为家
乡的发展和进步感到无比的激动和自豪。

多年前，我的家乡只有一条柏油马路通
往各县，出行很不方便，每当在电视上看到
火车飞驰而过的场景，心中总是充满了无限
的向往。现在贯穿庆阳南北的银西高铁历
时六年时间，终于通车了，它的开通使陕甘
宁三省的联系更加紧密，拉近了我们与银
川、西安的时空距离，使我们庆阳的连接枢
纽作用更加凸显，给家乡人民带来的不仅是
交通上的便利，更是对庆阳的长远发展起着
巨大的推动作用，具有里程碑的意义。

每每想起蔚蓝色的“复兴长龙”驰骋在
广袤无垠的陇东大地上，我都激动不已；每
每炫耀起家乡庆阳，我就像打开了话匣子，
滔滔不绝，一发不可收拾。这里是一块神奇
的高天厚土，随着高铁一路向南，你能感受
到穿越半个中国的地质风貌变化：这里有沙
漠戈壁的雄浑粗犷，有黄土高原的厚重朴
实，有董志塬的平畴沃野，更有子午岭的山
清水秀和鸟语花香。一路向南，你能感受到
浓厚的红色革命足迹，这里有山城堡战役旧
址，有“两点一存”重要历史地位的陕甘边革
命根据地，有毛泽东、周恩来、朱德等老一辈
无产阶级革命家战斗和生活的种种印记。
一路向南，你能感受到五千年中华文明的厚
重底蕴，人文始祖轩辕黄帝在这里与中医鼻
祖岐伯论医，著就《黄帝内经》流传千年。一
路向南，你能感受到庆阳这片热土的独特魅
力，这里有丰富的油气矿藏资源，是全国第
二大石油基地，为祖国经济的发展默默奉献
着。这里还有苹果、曹杏、黄花菜、中药材等
多种优质农产品，有皮影、剪纸、香包等独具
特色的地域民俗文化等等。大美庆阳，魅力
陇东，银西高铁的开通必将成为一张新的名
片，让更多的人熟知庆阳、走进庆阳、建设庆
阳。

近年来，随着脱贫攻坚地深入推进和乡
村振兴战略地深入实施，庆阳的发展已驶入
快车道。庆平铁路、甜永高速、水利骨干工
程等重大利民项目快速建设，民航线路通达
北京、上海、深圳等主要城市，已初步形成了
新时代“铁、公、机”综合交通网，庆阳明天的
发展将更加美好。

看到家乡的发展成就，我倍感振奋，想
到家乡的美好未来，我愈加期待。银西高铁
的开通为庆阳的发展带来了机遇，作为一名
公益事业的热心人，结合学校的青年学生社
会实践，我创建了“西北益行人”公益实践团
队，团结和动员更多的公益人士为偏远地区
支医、支教，为孤寡老人和留守儿童奉献爱
心，使践行公益、传递爱心的正能量不断壮
大，蔚然成风。同时，通过公益旅游、电商销
售和文化推广等方式，宣传家乡的美丽风
光，更好地开发和利用独具魅力的民俗文化
和旅游资源。

“筑巢引凤栖、花开蝶自来”。在实现家
乡快速发展崛起中，还需要更多的社会精英
和有志青年。作为大学生，我们既是追梦
者，也是圆梦人；既是青年队伍的生力军，也
是祖国未来的建设者，更要努力学习本领，
增长智慧才干，锤炼意志品质，常怀“乡愁”
之情，不断关心和支持家乡发展，积极投身
于家乡的建设中去，为庆阳发展筑巢开花，
广纳英才，用青春书写无愧于时代、无愧于
历史、无愧于养育了我们的这片热土的华彩
篇章。

坐上高铁回庆阳
闫怡冰

在古老的森林深处，住着一群小动
物，松鼠小粉便是其中之一，一双水灵灵
的大眼睛里，藏着许许多多的秘密。她总
是拖着伞一样的大尾巴，在森林里跳来跳
去，好像在寻找着什么。

“要找一个什么样的树洞才能装下我
的秘密呢？”小粉心里想着，不自觉地加快
了寻找的脚步。

太大的，不行！太小的，也不行！太
深的，好像不行！太浅的，哎呀，也不行！
至于太低的，那更不行了。

苹果树的洞，不行！梨树的，也不
行！杨树的、槐树的、松树的，那也不行，
都不够漂亮嘛！小粉苦苦寻觅了好些日
子，都找不到一个如意的树洞说自己的秘
密。

小粉心头揣着一个让她着急万分的
小秘密。终于，在一个晚上小粉找到了一
个樱桃树洞，她终于把这个让她不能安心
吃饭、睡觉的秘密对樱桃树说了出去，然
后她飞快地哧溜哧溜跑下树去，捧起土，

把秘密用土压在了树洞里。这时，老樱桃
树说：“小粉，你的秘密太大了，不能一直
在洞里。”“那怎么办啊？”小粉着急地问。

“这个秘密在一百天后会变成果实，你在
它长熟后，一口吃了，再找一个大点的树
洞说出去就好了。”老樱桃树说到。

这时，天上下起了雨，冰冷的风吹过
樱桃树，吹在了小粉身上，雨点打在樱桃
树上，打在地面上，也打在了小粉的那颗
碎了的玻璃心上。小粉呆呆地坐在树枝
上，用树叶挡在身上。在以后的一百天
里，我能干什么呢？我把秘密埋在樱桃树
洞里，会不会不安全呀？小粉心想。

接下来的日子里，小粉每天都守护在
樱桃树旁，装出一副很凶的样子，喊走了
所有打樱桃主意的人，可是小粉一点也不
开心，因为她本想当一位温柔的女孩子
的。在夜深人静的时候，小粉才敢下树，
在地上走一走。

终于，樱桃熟了。可是小粉还没来得
及吃到樱桃，熟透了的樱桃就从树上掉了
下去，掉入了一条正在树下呼呼大睡的小
青蛇的嘴巴里，这条蛇就是小耳。“这是？
这是樱桃！”这时，小耳肚子里发出了声
音：“我知道了小耳喜欢青桦。”小粉一听，
不好，樱桃把小耳的秘密说了出来，她连
忙对小耳解释说:“对不起，我实在找不到
合适的地方守护你喜欢青桦的秘密，于是
我把这个秘密告诉了樱桃树的树洞，可是
不知道秘密并没有消失，而是跟着樱桃树
的果实长出来。”小耳温柔地说：“没事，这
不怪你。”“你不怪我？”小粉吃惊地抬起了
头。“真的不怪你。”小耳肯定地说到。

从此,小粉心里的一块石头终于落
地了。

小粉的秘密
东方红小学五（5）班 张玉婷
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记者从上海中医
药大学交叉科学研究
院获悉，该院张卫东
教授团队通过系统药
理学方法研究了清肺
排毒汤治疗新冠肺炎
的作用机制，相关研
究论文近日正式发表
于植物药理学国际期
刊《植物药》。

研究发现，从分
子水平上看，清肺排
毒汤口服后的12个
入血成分可通过作用
于与新冠肺炎密切相
关的55个靶点，进而
在治疗中发挥重要作
用。其中四种化合物
（黄芩苷、甘草酸、橙
皮苷和金丝桃苷）和
7 个 靶 点（AKT1、
TNF- α、 IL6、
PTGS2、 HMOX1、
IL10 和 TP53）是清
肺排毒汤发挥效应的
关键分子。

从通路水平看，
24条重要通路与55
个重要靶点相互作
用，一共形成5个功
能模块，对应于清肺
排毒汤在免疫调节、
器官保护、损伤细胞
清除、抗炎等方面的
作用。

网络层面分析发
现清肺排毒汤可调控
6大生物学过程（模
式识别受体信号、白
细胞介素信号、细胞
凋亡、凝血、生物氧化
和花生四烯酸代谢）
和4个器官系统（神
经、感觉、循环和消化
系统）对应的10个靶
点子网络，进而发挥
免疫调节、抗感染、抗
炎和多器官保护作
用。

分子对接发现清
肺排毒汤的化合物可
能与6种与新冠病毒
蛋白相互作用的宿主
蛋白结合，提示清肺
排毒汤可能有一定的
抗病毒作用。

此外，研究者还
采用实验验证了清肺
排毒汤的多种功效，
包 括 抑 制 IL6、
CCL2、TNF-α、NF-
κB、 PTGS1/2、
CYP1A1、 CYP3A4
活性、上调IL10表达
和抑制血小板聚集。

研究团队专家张
卫东教授、赵静教授
认为，上述研究为清
肺排毒汤如何治疗新
冠肺炎提供了实验支
撑，加深对清肺排毒
汤的理解，促进该方
剂在抗击新冠肺炎中
的更多应用，也为以
清肺排毒汤为代表的
中药方剂的系统性分
析提供了有益思路。

(据新华社)

系 统 药 理 学
研究阐明清肺
排 毒 汤 治 疗
新 冠 肺 炎
作 用 机 制


